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UNE PHILOSOPHIE DE SOINS

Depuis plus de 80 ans, PAYOT se consacre a la philosophie de la beauté par le
mouvement.

Sa créatrice, le Docteur Nadia PAYOT, a mis sa compétence de médecin au
service de la beauté et du bien-étre avec savoir-faire, sérieux, génerosité et
envie d’aller toujours plus loin pour apporter équilibre au corps et a l’esprit.
Elle a mis au point une méthode spécifique de beauté : une alchimie unique de
mouvements de modelages et d’actifs naturels les plus efficaces pour des
résultats inégalés et un plaisir absolu.

PAYOT, imprégné de ces valeurs, propose aujourd’hui une offre complete de
soins visage, rythmés par une gestuelle unigue, le modelage aux 42 mouvements,
de soins corps et un large choix de produits associant innovation, résultats et
plaisir.

Les rituels de beauté PAYOT conjuguent expertise scientifique et plaisir des
sens pour offrir une efficacité, une sécurité et un bien-étre total.

PAYOT

PARIS



LA BEAUTE /Beauty 10ha15h 15h a 20h

10amto 3pm  3pmto 8 pm

Au féminin... / Ladies...

Soin express des mains ou des pieds /Express hands or feet care
Manucure ou beauté des pieds / Manicure or feet beauty 40€ 55€

Soin express des mains ou des pieds avec pose de vernis/
Express hand or feet care with nail polish 50€ 65€

Soin précieux des mains / Beautiful hands care

Manucure, exfoliation minérale, modelage aux extraits d’amandes douces et masque
hydratant : un rituel confort pour préserver la beauté et la jeunesse de vos mains.

Manicure, mineral scrubbing, massage with sweet almond extracts and moisturizing mask: a
gentle ritual to keep the beauty and youthfulness of your hands. 60€ 75€

Soin précieux des mains avec pose de vernis /
Beautiful hands care with nail polish 70€ 85€

Soin précieux des pieds / Beautiful foot care

Retrouver douceur et perfection des pieds grace a un programme complet : exfoliation en
profondeur et modelage décontractant.

Recover feet gentleness and perfection with a complete program: deep scrub and relaxing
foot massage.

60€ 75€
Soin précieux des pieds avec pose de vernis /
Beautiful foot care with nail polish 70€ 85€
Pose de vernis ou french/ 19€ 25€
Nail Varnish or french manicure
Epilation / Ladies Wax Depilation
Sourcils, levres ou menton / Eyebrows, lips or chin 12€ 15€¢
Maillot simple ou aisselles / Bikini basic or armpits 15€ 20€
Maillot semi-intégral / Brazilian 23€ 30€
Maillot intégral / Bikini nude 30€ 40€
Demi-jambes, cuisses ou bras / Half legs or arms 27€ 35€
Jambes entiéres / Full legs 34€ 45€
Au masculin... |Gents...
Beauté des mains ou des pieds./ Hands or feet beauty 40€ 55€
Epilation / Gents Wax Depilation -
Sourcils / Eyebrows 12€ 15€
Nugque, aisselles ou épaules / Neck, armpits, or shoulders 15€ 20€
Torse ou Dos / Chest or back . 30€ 40€
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'BEAUTE DU VISAGE 10ha15h 15420

FACIAL BEAUTY 10am to 3pm 3pm to 8 pm

Piﬂoﬁtez de nos soins d’exception Payot pour retrouver une peau
sublimée et vivre un instant inoubliable.

Un instant de beauté... | A moment of beauty

Peau Nette aux extraits minéraux pour assainir et réveiller ’éclat de la peau.

Savant cocktail de gestuelles et d’actifs naturels ou vous retrouvez gommage, extraction des
comédons et masque a l’argile blanche. La peau, débarrassée de ses impuretés, retrouve
tout son éclat et sa fraicheur.

A facial scrub with mineral extracts and a clay facial mask.

45 min 60€ 75€

Nos rituels de beauté... | our beauty rituals...

Rituel Hyd ratation Intense a la seve d ’oranger, pour procurer du confort a toutes
les peaux déshydratées.

Aprés un gommage douceur vous découvrez un tourbillon de sensations rythmées a base
d’extraits de pierres semi-précieuses et suivi d’un masque gourmand et éclat du teint,

A gentle facial scrub with semi-precious stones extracts and a rich facial mask.

60 min 70€ 95¢

Rituel Douceur Essentielle a rextrait de Boswellia pour rééquilibrer et atténuer
les rougeurs des peaux sensibles.

Plongez dans un cocon de bien-étre avec un modelage au thym et a la lavande suivi d’un
masque doux et frais aux extraits de sésame.

A gentle facial massage with thyme and lavender extracts and a cool facial mask with sesame
extracts for sensitive skin.

60 min 70€ 95€

Rituel Pureté au café vert pour éliminer les imperfections et matifier I’épiderme.

Aprés le gommage douceur pour éliminer les impuretés, le soin se poursuit par un massage
purifiant et un masque a ’argile matifiante.

A gentle facial scrub, a purifying facial massage and facial clay mask to eliminate
imperfections and matify the skin.

60 min 70€ 95€



10h a 15h  15h a 20h
10amto 3pm  3pmto 8 pm

Nos rituels d’excellence... | Ours rituals of excellence

Rituel Energisant de Choc aux trois épices pour procurer vitalité et luminosité a
toutes les peaux fatiguées.
Aprés avoir éclairci le teint grace au gommage douceur, vous découvrez un tourbillon de
sensations rythmées suivi d’un masque thermique au cocktail d’agrumes
A gentle facial massage with 3 spices scrub and a warm facial mask with agrums to revitalize
tired skin.

80 min 90€ 120€

Rituel Correcteur Rides au délicat parfum de figue pour lisser les rides et les
ridules.
Aprés le gommage douceur pour affiner le grain de peau et un nettoyage en profondeur
pour éclaircir le teint, vous découvrez un univers de plaisir et de détente grace a un
massage trés complet et suivi d’un masque lissant a ’acide hyaluronique.
A gentle facial scrub, a deep skin cleaning, a detailed facial massage and a lifting facial mask
to smooth wrinkles.

80 min 90€ 120€

Rituel Lift Absolu au caicium pour raffermir et remodeler I’ovale du visage.
Apreés avoir réveillé ’éclat de votre peau, laissez-vous emporter dans un univers de bien-
étre grace a un massage spécifique Dr Payot pour redonner a votre visage éclat et jeunesse.
Le soin se poursuit par application d’un masque lifting froid a base de Centella Asiatica.
A specific Dr Payot massage to firm up the face and bring back brightness and youth, a cool
and energizing lifting mask.

80 min 90€ 120€

Rituel Parfaite Expérience aux extraits de pierre de Mica pour raffermir et
remodeler le visage. Soin supréme qui allie relaxation et traitement de beauté. Aprés un
nettoyage en profondeur, vous découvrirez un instant de relaxation avec le massage du Dr
Payot. Ce soin se poursuit avec I’application d’un masque Gold.
The most complete and specific Dr Payot facial care to cleanse and firm up the face. The
massage will end up with the exclusive Gold mask.

90 min 100€ 140€

Spécialement pour Monsieur... / Gentlemen Special

Rituel Opti-Male a extrait de rhodocrosite pour stimuler et purifier la peau afin
d’obtenir un résultat OptiMale.

Apreés avoir débarrassé la.peau de ses impuretés vous plongez dans une bulle de relaxation
pour un bien-étre et un confort inégalables. Le soin se poursuit par Uapplication d’un
masque doux a Pargile pour retrouver une peau nette, un teint éclairci et défatigue.

A gentle scrub with rhodocrosite extracts, a relaxing facial massage and gentle clay mask for
a bright and fresh complexion.

60 min 70€ 95€
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BEAUTE DU CORPS /Bodybeauty ~ 10ha15h 15ha 20h

10am to 3pm  3pmto 8 pm

v

Poursuivez votre relaxation a travers nos différents soins du corps
ou détente, harmonie et bien-étre sont nos seules priorites.

Exfoliation Minérale aux cristaux minéraux pour une peau douce et purifiée.

Apreés avoir exfolié en profondeur votre épiderme et adouci le grain de peau avec un subtil
mélange de cristaux fins et d’un baume semi-précieux a [’extrait de Malachite, VOuUs
découvrirez un massage a l’huile précieuse relaxante.

A body scrub with a mix of fine crystals and semi-precious balm with malachite extract and a
delicious massage.

45 min 50€ 70€

Délice du Dos aux sels minéraux pour détendre et purifier le dos.

Gommage aux minéraux, modelage relaxant aux huiles essentielles de Patchouli/Vanille,
masque purifiant. Un délicieux programme pour vous détendre et obtenir un dos
irréprochable.

A back massage and scrub with mineral extracts and precious oil of patchouli & vanilla oil.

60 min 70€ 95€

Slim / Lift Correction

Enveloppement désincrustant a ’argile verte et a I’huile de pamplemousse accompagné
d’un modelage localisé tonifiant (slim) / Enveloppement tonifiant a ’argile blanche suivi
d’un modelage sculptant (lift).

Body wrap with green clay and grapefruit oil with a localized massage toning (slim) / Toning
body wrap followed by a white clay body sculpting (lift)

60 min 90€ 120€

Celluli Correction
Massage tonique a l’huile précieuse de pamplemousse et d’orange pour lutter contre la
cellulite et affiner la silhouette
Massage with precious grapefruit and orange oil to fight against the cellulites and to refine
the silhouette

60 min 90€ 120€¢



Prolongez la pause bien-étre et laissez-vous seduire par un

modelage...

10h a 15h 15h a 20h
10amto 3pm 3pmto 8 pm

Modelage du Visage et du Cuir Chevelu / Facial & scalp massage

Permet de détendre les tensions localisées au niveau du haut du corps : cou, épaules,
ensemble du crane et du visage, pour neutraliser les tensions et le stress accumulés.

Helps to relax the tension located at the upper body: neck, shoulders, entire skull and face, to
neutralize the tension and stress accumulated.

30 min 45¢€ B5€

Modelage du Dos /Back sculpting
Pour vous détendre rapidement et oublier le poids qui pése sur vos épaules...
Relax quickly and forget the weights on your shoulders...

30 min 50€ 60€

Bulle de Sérénite

Modelage relaxant le corps a I’huile précieuse de patchouli et vanille pour vous détendre
instantanément.

A relaxing body massage with precious patchouli and vanilla oil.

30 min 50€ 65€
60 min 90€ 120€
80 min 115€ 150€

Bulle de Vitalité

Véritable stimulation du corps a I’huile précieuse bergamote/menthe pour dynamiser un
métabolisme fatigué.

A revitalizing body massages with precious bergamot & mint oil to re-energize your
metabolism.

30 min 50€ 65€¢
60 min 90€ 120€
115€ 150€




10h a 15h 15h a 20h
10am to 3pm 3pm to 8 pm

Sensation Amérindienne

Le modelage aux pierres chaudes engendre un réchauffement musculaire qui dissout les
tensions et soulage les douleurs. La chaleur transmise au corps apporte une grande
sensation de bien-étre, une harmonie perceptible et une détente remarquable.

A body massage with hot stones to re-balance body energy and eliminate muscular stress.

Corps/ Body 60 min 90€ 120€
Corps et visage/ Body and Face 75 min 115€ 150€

Sensation Shiatsu

Points de pression sur I’intégralité du corps pour relancer les énergies. Le travail avec les
mains, favorisent la détente musculaire pour effacer les tensions.
Pressure points to re-balance body energy and remove muscular stress.

60 min 90€ 120€



INSTANTS PRIVILEGIES

Offrez-vous ’espace d’un instant, un moment de détente, et laissez-
vous aller aux délices de nos soins professionnels...

10ha 15h 15h a 20h
10amto 3pm 3pmto 8 pm

Beauté Zen

= Modelage du dos 25 min / Back sculpting

= Peau Nette (soin du visage 45 min) / Clear skin

= Soin express des mains avec pose de vernis / Express Hand care with nail polish

2h00 145€ 185€

Plaisir et Beauté / Pleasure and beauty
= Bulle de sérénité (modelage relaxant 60 min) / Relaxing body massage
= Un soin du visage « Rituel de beauté » personnalisé 60 min / Personalized facial

2h00 150€ 190€

Spécial homme « OPTIMAL » / Special men « OPTIMAL »

= Bulle de sérénité (modelage relaxant 60 min) / Relaxing body massage

= Qu bulle de vitalité (modelage sportif 60 min) / Or revitalizing body massage with
precious bergamot & mint

= Rituel opti-male (soin du visage 60 min) / Opti-male ritual

2h00 150€ 190€

Pause cocooning / Wellness break

= Bulle de sérénité (modelage relaxant 80 min) / Relaxing body massage

* Un soin du visage « Rituel de beauté » personnalisé 60 min / Personalized facial

= Soin précieux des mains avec pose de vernis / Beautiful hands care with nail polish

3h30 235€ 310€

Avalanche de sérénite

= Exfoliation minérale / Mineral exfoliation

= Bulle de sérénité (modelage relaxant 60 min) / Relaxing body massage

* Un soin du visage « Rituel de beauté » personnalisé 60 min / Personalized facial
= Soin express des mains avec pose de vernis / Express hands care with nail polish

3h45 245€ 330€
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O\ 10h & 15h  15h & 20h

10amto 3pm 3pmto 8 pm
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LES ENFANTS(-16 ans)/ children (-16 years old)

Soins des mains / Hand care
Manucure / hand care 35€ 50€
Manucure avec pose de Vernis / hand care with nail polish 45€ 60€

Soins des pieds / Foot Care
Pédicure / Foot care 35€ 50€
Pédicure avec pose de Vernis / Foot care with nail polish 45€ 60€

Soins du visage / facial care
Nettoyage, gommage, masque adapté aux enfants, et la peau retrouve toute sa douceur
A gentle facial scrub and special children mask for the skin to recover its softness

60min 60€ 75€

Massage Relaxation / relaxing massage

Modelage relaxant le corps
A relaxing body massage

30 min 50€ 65€
60 min 90€ 120€

NB :

Pour les enfants de moins de 16 ans, les parents doivent impérativement donner leur accord

au préalable pour le soin.
Parent’s authorization is required before any spa treatments to children under 16 years old.

Pour les enfants de moins de 10 ans, la présence des parents en cabine lors du soin est

préférable.
The presence of one parent is required while giving a spa treatment to children under 10
years old.



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Complementary informations

Jours et heures d’ouverture | Opening days and hours
Ouvert 7/7 / Open 717

De 10h00 a 20h00 / From 10 am to 8pm

De décembre jusqu’en avril | From December to April

Réservations /Reservations

Vous pouvez réserver par téléphone (04 79 00 01 15) ou sur place pendant nos horaires d’ouverture.
You may book by phone (+33 (0)4 79 00 01 15) or directly in the spa during our opening hours.

Arrivee au Spa/ Arrival at the Spa

Afin de profiter pleinement de votre expérience au Spa, nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant
le début de votre soin.

Une arrivée retardée ne pourra malheureusement pas entrainer une prolongation du soin.

In order to fully take advantage of your Spa experience, we recommend arriving 15 minutes before the start of
your treatment.

A late arrival does unfortunately not allow an extension of the treatment time.

Les modelages / Massages

Nos modelages sont des soins de relaxation, de bien-étre a but non thérapeutique.
Our massages are none therapeutic relaxation treatments.

Politique d’annulation | Cancellation policy

Toute réservation non annulée minimum 24 heures a I’avance fera ’objet d’une facturation.
All cancellations must be made at least 24 hours in advance, failing which you will be charged

Conditions de santé / Health conditions

Merci de nous aviser de tout probléme de santé, allergie ou blessure.
Please inform us of any health problems, allergies or wounds.

Grossesse / Pregnancy

Merci de nous prévenir si vous étes enceinte afin de vous orienter sur un soin adapté.
Please let us know if you are pregnant in order to advise you with an adapted treatment.

Objets perdus ou detériores / Lost or damaged property

Nous regrettons de ne pouvoir étre tenus pour responsables des objets personnels perdus ou détériorés
pendant votre séjour au Spa.

We regret that we cannot be held responsible for personal property that is either lost or damaged during your
visit at the Spa.

Acces au Spa pour-les clients exterieurs / spa Access for non residents :

Piscine chauffée, 2 jacuzzis, 2 saunas, hammam-et bain froid 50€
Heated swimming pool, 2 jacuzzis, 2 saunas, steam room and cold bath 50€
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SPA by Payot
Réservations et informations au +33 (0)4 79 00 01 15

Hotel & Spa Le Savoie
Avenue Olympique - 73 150 Val d’Isére
info@lesavoie.com
www.lesavoie.com




